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Las plazas son limitadas  a 10 personas y serán
adjudicadas previa valoración según baremo establecido.

La asistencia a las acciones formativas será becada al 
finalizar el curso.

El curso es gratuito, financiado por el 
Fondo Social Europeo “El fondo Social 
invierte en tu futuro”.

En el curso puedes aprender habilidades que te 
ayuden a: 
- Mejorar la Empleabilidad
- Cualificarte en formaciones acreditadas por el SEPE.
- Conseguir desarrollar tus habilidades socio-laborales.
- Promover un plan individual de apoyo (PIA) que
prevengan situaciones de dependencia y fomenten
una vida autónoma.

El curso tiene dos partes con un total de 313h./alumno: 
1-. La formación, clases de lunes a viernes de 9h a 14h que
comienzan el 8 de abril de 2024. Con un total de 258h.
2-. Prácticas en empresa con un total de 108h.

El temario de  las acciones formativas es:

CAPACITACIÓN PERSONAL (Habilidades sociolaborales)
- Programa Formativo del SEPE:”Recursos Personales
Sociolaborales para personas con discapacidad intelectual” 
(SSCE04DCP).

CAPACITACIÓN LABORAL
-Limpieza de suelos, paredes y techos en edificios y locales.
-Limpieza en mobiliario interior.
-Limpieza de cristales en edificioes y locales.
-Técnicas y procedimientos de limpieza con utilización de
maquinaria.

FORMACIÓN EN PUESTO DE TRABAJO

Si te interesa tienes que cumplir estos requisitos: 
-Tener un certificado con un grado de 33 % o más de 
discapacidad intelectual.
-Estar inscrito en la oficina de empleo como demandante 
de empleo.

Lugar
- El curso se imparte en el Centro Especial de Empleo
de ASPRODEMA en Polígono La Portalada.

Puedes inscribirte a partir de marzo: 

Entregando la solicitud en el nuestras oficinas de:
Plaza Martinez Flamarique nº 11-bajo LOGROÑO

Enviando un correo electrónico a:
yiliutge@asprodema.org

O llamando al tfno: 941-26 07 37

Siempre se pondrá en contacto contigo nuestra
orientadora laboral para ofrecerte más información.

ASPRODEMA organiza un curso para personas con
discapacidad. El curso se llama “Emplearte. Refuerzo de la 
empleabilidad como operario de limpieza especializado”.


