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Grupo ASPRODEMA colabora con el Gobierno de La Rioja en la mejora de las
competencias digitales de la poblacion, por ello en el marco del “Programa
digitalizate la Rioja “ va a desarrollar acciones formativas con el colectivo de
personas con discapacidad y sus familias. El objetivo es mejorar y aprender a
utilizar herramientas y aplicaciones tecnolégicas necesarias en nuestrar vida
diaria.

Los sigientes Talleres estan dirigidos a socios, familiares, profesionales...

Taller 1. /niciacidn a la informdtica (PC)

Este curso es perfecto para quienes quieren empezar a usar el ordenador
desde cero. Si eres nuevo en esto y quieres aprender lo basico del uso de
ordenadores, este curso esta disefiado para ti. Vamos a ensefiarte las cosas
importantes, funciones basicas y te daremos las habilidades necesarias para
sentirte cdmodo usando el ordenador. Ademas, aprenderas a usar el correo
electrénico y todas las opciones geniales que ofrece.

Calendario: los dias 7-11,12,13,14,18 y 19 de marzo

Horario: de 18,00-20,00 h

Duracién: 14 H

Grupo: 7-15 alumnos

Lugar: Plaza Martinez Flamarique n°11 de Logrofio

Taller 2. Iniciacion a Internet (Smartphone y Tablet)

Este curso practico es para todas las personas que quieren conocer y sacarle
el mayor provecho a sus teléfonos mdviles o tabletas. Aprenderas desde lo
mas basico hasta cosas mas avanzadas.



Te ayudaremos paso a paso para que puedas usar tu dispositivo mévil como
un experto, te ayudaremos a familiarizarte con tus dispositivos.

Calendario: los dias 7-11,12,13,14,18 y 19 de marzo

Horario:

Grupo: 7-15 alumnos

Lugar: Plaza Martinez Flamarique n°11 de Logrofio: de 16,00h a 18,00h

Taller 3. Relaciénate con la e-Administracién

Este curso te ensefiara lo que necesitas para aprovechar al maximo los
servicios electronicos ofrecidos en instituciones publicas, como la

pagina web del Gobierno de La Rioja, la pagina web de nuestro ayuntamiento
y la aplicacion de rioja Salud, entre otros.

Calendario: los dias 20-21-22-25-26-27 de marzo

Horario: de 17,30 a 20,00 h

Grupo: 7-15 alumnos

Lugar: Plaza Martinez Flamarique n°11 de Logrofio.

Hoja de inscripcién: Inscripcion por estricto orden de llegada.

- Si se supera el maximo de 15 alumnos se afiadiran a lista de espera para un proximo taller.
- Escanea cumplimentada esta hoja y enviala por email a serviciosasociativos@asprodema.org o entrégala en nuestras
oficinas en Plaza Martinez Flamarique n°11 de Logrofio.

Nombfre:
Apellidos:_ _ _ _ _ _ _

Teléfonode contacto:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ o _.
Correo electronico:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ o ___._
Direccion postal:
Localidad:
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