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LA EDUCACIÓN PERMANENTE DE PERSONAS ADULTAS
El Aprendizaje a lo Largo de la Vida es fundamental, no solamente para 
adaptarse al mundo laboral, sino también para el crecimiento personal y 
social en los diferentes contextos dinámicos y cambiantes en los que estamos 
inmersos como sociedad (Consejo de la Unión Europea, 2009).

Los avances en Neurociencia y Psicología ponen en evidencia que 
aprendemos continuamente y que, en consecuencia, estamos preparados
permanentemente para aprender. No existen por tanto límites para el
desarrollo de la inteligencia.

Nuestros programas de “Aprendizaje a lo Largo de la Vida” aplican los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible para la Agenda 2030 de Naciones 
Unidas.

Garantizar una vida sana y 
promover el bienestar para 
todos en todas las edades.

Garantizar una educación 
inclusiva, equitativa y de calidad 
y promover oportunidades de 
aprendizaje durante toda la vida 
para todos.

Lograr la igualdad entre los 
géneros y empoderar a todas las 
mujeres y las niñas.



Curso:
Nombre y apellidos:
Dirección:
Tfno. de contacto:
Fecha nacimiento: 

No Socio/a

Avanza 2023/2024Solicitud de pre- inscripción

Nota: Los datos personales recogidos serán incorporados y tratados en el fichero ASPRODEMA, cuya 
finalidad es la cesión a ASPRODEMA para contactar e informar, además de otras acciones previstas en la Ley. 
La dirección donde el interesado podrá ejercer los derechos de, rectificación, cancelación y oposición ante el 
mismo es ASPRODEMA, de todo lo cual se informa en cumplimiento del artículo 5 de la Ley Orgánica 15/1999, 
de 13 de diciembre, de Protección de Datos de Carácter Personal. Para cualquier cuestión relacionada con 
esta solicitud puede dirigirse al tfno.: 941 26 11 84.

Socio/a
(dd/mm/aaaa)

firma

OCTUBRE, NOVIEMBRE Y DICIEMBRE 2023

Los martes
Taller de cocina

• Aprenderás a cocinar recetas 
saludables, fáciles, con productos de 
temporada y a precio económico.

• Día de la semana: los martes.
• Horario: de 5 y media a 7 y media de 

la tarde.
• Lugar: Gota de Leche.
• 10 plazas.
• Coste: 30 € para socios y 40 € para 

no socios.
• Inicio: 10 octubre.

Los jueves
Refugio de animales

• Te ofrecemos la posibilidad de 
acercarte en grupo a un refugio de 
animales para participar en las 
actividades de cuidado, paseos y 
mantenimiento de animales.

• Horario: de 5 a 7 de la tarde.
• Lugar: Traslado en furgoneta hasta 

el refugio de animales. Partida y 
llegada plaza Flamarique.

• 7 plazas.
• Coste: 20 € (socios) y 30 € (no socios).
• Inicio: 5 octubre.

Los miércoles
Activa tu mente

• Te ofrecemos un conjunto de 
actividades dirigidas a mantener y 
perfeccionar el 
funcionamiento cognitivo a través de 
ejercicios de memoria, atención, 
concentración, lenguaje y
razonamiento.

• Horario: de 6 a 7 de la tarde.
• Lugar: Aula de formación del CRA 

(Plaza Flamarique, 11-bajo-Logroño).
• 10 plazas.
• Coste: 20 € (socios) y 30 € (no socios).
• Inicio: 4 octubre.

Los jueves
Club de lectura y jugones

• Te ofrecemos un conjunto de 
lecturas literarias breves que se 
comentan en grupo y
diferentes juegos de mesa que 
iremos alternando cada semana.

• Horario: de 5 y media  a 7 de la tarde.
• Lugar: este año nos trasladamos a la 

Biblioteca Rafael Azcona.
• 15 plazas.
• Coste: inscripción gratuita.
• Inicio: 5 octubre.

Los viernes
Participación comunitaria de Jóvenes

• Te ofrecemos un espacio en el que 
disfrutar de forma autónoma de 
diferentes actividades de ocio junto a 
otros jóvenes. 

• Dirigido a jóvenes de hasta 30 años.
• Periodicidad: Cada 2 semanas.
• Horario: de 5 y media de la tarde a 

finalización de actividad.
• Lugar: en función de la actividad de 

ocio.
• 15 plazas.
• Coste: inscripción gratuita (el coste 

de las actividades elegidas).
• Inicio: 6 octubre.

Los viernes
Participación comunitaria de Adultos

• En este taller te ofrecemos un 
espacio en el que disfrutar de forma 
autónoma de diferentes actividades 
lúdicas junto a otras personas 
adultas. 

• Dirigido a personas adultas de más 
de 30 años.

• Periodicidad: Cada 2 semanas.
• Horario: de 5 y media de la tarde a 

finalización de actividad.
• Lugar: en función de la actividad de 

ocio.
• 15 plazas.
• Coste: inscripción gratuita (el coste 

de las actividades elegidas).
• Inicio: 13 de uctubre.

Los lunes
Autogestores

• Espacio para mejorar la toma de 
decisiones, hablar de ellos mismos y 

ser protagonista de su vida.
• Horario: 6 a 7 de la tarde.
• Periodicidad: Cada 2 semanas.
• Plazas: 10.
• Lugar: CRA. Inscripción gratuita.

Matricularse:

· Entrega la solicitud en nuestras oficinas de Plaza Martinez Flamarique 11- bajo     
Logroño.
· A través de tu Trabajador/a Social en Asprodema.
· Enviando un correo electrónico a serviciosasociativos@asprodema.org
· Llamando al teléfono 941 26 11 84 (opc. 1, ext 3).

PROGRAMA AVANZA 23-24

Este programa crea un espacio para que sigas aprendiendo, disfrutes y amplíes tus 
conocimientos y capacidades.

Desarrolla actividades relacionadas con la autonomía personal en horario de tardes.


