ASPRODEMA | #Plena

LaRioja

COFINANCIADO:

Fundacion UNION EUROPEA
Fondo Social Europeo
Iniciativa de Empleo Juvenil
El FSE invierte en tu futuro

Solicitud de inscripcién “Programa Educacion Emocional”

Nombre y apellidos:

Direccion:

Tfno. de contacto:

Fecha nacimiento: (dd/mm/aaaa)

Firmado

Nota: Los datos personales recogidos seran incorporados y tratados en el fichero ASPRODEMA, cuya
finalidad es la cesion a ASPRODEMA para contactar e informar, ademas de otras acciones previstas en la Ley.
La direcciéon donde el interesado podra ejercer los derechos de, rectificacién, cancelaciéon y oposicion ante el
mismo es ASPRODEMA, de todo lo cual se informa en cumplimiento del articulo 5 de la Ley Organica 15/1999,
de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal. Para cualquier cuestion relacionada con
esta solicitud puede dirigirse al tfno.: 941 26 11 84.

Programa de intervencion
grupal y familiar
de educacion emocional,
coaching y mindfulness

“Jévenes con impulso”

PROGRAMA OPERATIVO POISES 2014-2020

EDUCACION
DE CALIDAD

L1



La asistencia a las acciones formativas y atenciones grupales
e individualizadas sera becada al finalizar el programa,
siempre que se acuda a mas del 85% del computo total de
horas.

El programa comienza el 16 de enero de 2023y finaliza el 30

) I de junio de 2023. Es gratuito y esta financiado por el Fondo
Tiene como objetivo que la persona con

Social Europeo.

1- Accién formativa grupal en educacién emocional para

discapacidad pueda mejorar su empleabilidad y
blusqueda activa de empleo y que su familia le apoye
en este proceso. Tanto el/la joven con discapacidad
como sus familiares trabajaran para que consigan
descubrir y potenciar sus habilidades personales,

actitudes positivas y motivacion personal.
fomentar sus competencias y habilidades emocionales, su

autonococimiento y ademas acercar a la realidad del
mercado de trabajo y desarrollar competencias

* Tenerentre los 18-30 afios prelaborales.

+  Tener un certificado oficial de discapacidad con un

grado de 33% o mas. -90 horas con el/la joven.

+  Tener el certificado de Grado de dependencia igual o -6 horas con sus familias.

superior a Grado 1. -4 horas con joven + familia.

+  Estar desempleado.

«  No estar inscritos en el Sistema Nacional de Garantia 2- Coaching individual y familiar para trabajar en su mision

Juvenil. personal, sus metas y necesidades individuales y

familiares, proyectos de vida, automotivacion, etc.

-30 horas con el/la joven.

+  Entregar la solicitud en nuestras oficinas de la Plaza
Martinez Flamarique n° 11-bajo LOGRONO
+  Enviando un correo electroénico a:

-10 horas con la familia.

-15 horas con joven + familia.
*+  serviciosasociativos@asprodema.org 3. Practica de mindfulness individual y grupal para entrenar
+ llamando al teléfono 941 26 11 84

+  Siempre se pondra en contacto contigo nuestra

su capacidad de atencién plena asociada a mayor bienes-
tary calidad de vida.

trabajadora social para ofrecerte mas informacioén.
-20 horas de sesiones grupales con jévenes.

Las plazas son limitadas a 7 personas y seran adjudicadas -6 horas de sesiones grupales con familiares.

previa valoracion segiin baremos establecido. -6 horas joven + familia.



